REGULAMIN WYCIECZEK I WYJSC
Il Liceum Ogélnoksztalcacego im. Krola Jana 111 Sobieskiego w Krakowie

Niniejszy regulamin zostal wdrozony Zarzqdzeniem nr 18/DYR/2024/25
Dyrektora Il LO im. Kréla Jana IIT Sobieskiego w Krakowie z dnia 3.02.2025 roku.

ROZDZIAL 1

Postanowienia wstepne

. W I Liceum Ogdlnoksztatcacym moga odbywac¢ si¢ tylko wycieczki planowane i zwigzane

z programem nauczania lub programem wychowawczym klasy lub grupy. Wycieczki

sg integralng czescig planu dydaktycznego i wychowawczego Liceum.

Organizowane przez Liceum wycieczki powinny mie¢ na celu w szczeg6lnosci:

1) poznawanie kraju, jego tradycji, zabytkow kultury, historii i Srodowiska przyrodniczego;

2) poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturowego;

3) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

4) poznawanie europejskiego dziedzictwa kulturowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
wptywu Polski i Polakdéw na rozwoj kultury europejskie;j;

5) poznawanie kultur mniejszo$ci narodowych zamieszkujacych w Polsce;

6) wspomaganie rodziny i szkoly w procesie wychowania;

7) upowszechnianie ws$réd milodziezy zasad ochrony s$rodowiska naturalnego oraz
umiejetnosci korzystania z zasoboéw przyrody;

8) podnoszenie kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej;

9) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku i zdrowego stylu zycia;

10) przeciwdziatanie patologii spoteczne;j;

11) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach;

12) poznawanie zasad dobrego wychowania i wspotpracy w grupie.

Wycieczki moga by¢ organizowane w ramach zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz

pozaszkolnych.

Wycieczki moga przyja¢ nastepujace formy:

1) wycieczki przedmiotowe — inicjowane i organizowane przez nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotoéw lub zespotow przedmiotowych, zgodnie z programem nauczania, w ramach
zajec lekeyjnych lub pozalekcyjnych;

2) wycieczki dydaktyczno — turystyczno — krajoznawcze — odbywajace si¢ w terenie
powszechnie uczeszczanym, nie wymagajace od uczestnikdbw szczegdlnego
przygotowania kondycyjnego i specjalistycznego;

3) imprezy wyjazdowe — zwigzane z realizacjg programu nauczania, takie jak: warsztaty

jezykowe, warsztaty ekologiczne, wyjazdy zagraniczne;
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4) imprezy krajoznawczo — turystyczne, takie jak biwaki, rajdy, turnieje itp.;
5) imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne, w ktorych udzial wymaga
od uczestnikéw przygotowania kondycyjnego i specjalistycznego.
Wycieczka na terenie Krakowa okreslana jest terminem wyjscie.
Imprezy krajoznawczo — turystyczne oraz imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy
wedrowne powinny by¢ organizowane w miar¢ mozliwosci w czasie wolnym od zajec
lekcyjnych. Zasady organizacji tych wycieczek reguluja odrebne przepisy.
ROZDZIAL 2
Organizacja wycieczek
Osobg odpowiedzialng za organizacj¢ oraz prawidtowy i bezpieczny przebieg wycieczki jest
kierownik wycieczki.
Kierownik wycieczki informuje Dyrektora Liceum lub upowaznionego wicedyrektora o jej
zatozeniach organizacyjnych.
Kierownik wycieczki jest zobowigzany dokonaé¢ stosownego wpisu do terminarza
W e—dzienniku oraz poinformowac zainteresowanych nauczycieli poprzez wyslanie
wiadomosci w e—dzienniku.
Kierownik wycieczki najpozniej na 5 dni (a w przypadku wyjscia na dzien) przed
rozpoczeciem wycieczki krajowej oraz na 2 tygodnie przed terminem wyjazdu zagranicznego
przedstawia Dyrektorowi Liceum lub upowaznionemu wicedyrektorowi do zatwierdzenia
kompletng dokumentacj¢ wycieczki.
Dokumentacja wycieczki zawiera:
1) karte wycieczki z jej harmonogramem (w 2 egzemplarzach) — wydruk z e—dziennika
z modutu Wycieczki;
2) listg uczestnikow zawierajacag nr PESEL, nr telefonu do rodzica/opiekuna — wydruk
Z e—dziennika z modutu Wycieczki;
3) liste uczniow, ktorzy nie uczestniczg w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajec
szkolnych, pisemne zgody rodzicéw wedtug zalgcznika nr 1.
W przypadku wyj$¢ jako dokumentacj¢ nalezy przedtozy¢ karte wycieczki z jej
harmonogramem oraz list¢ uczniéw z danej klasy/grupy, ktérzy nie uczestniczag w wyjsciu
organizowanym w dniu zaje¢ szkolnych.

Zgodg na zorganizowanie wycieczki wyraza Dyrektor Liceum lub upowazniony wicedyrektor


http://www.sobieski.krakow.pl/wp-content/uploads/2024/05/TMP-0014-Wycieczki-szkolne-Zalacznik-1.doc
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10.

poprzez podpisanie karty wycieczki (1 podpisany egzemplarz jest zwracany kierownikowi
wycieczki).
Przeprowadzenie wycieczki bez zatwierdzenia stanowi naruszenie podstawowych
obowigzkow pracowniczych.
Organizacja 1 program wycieczek powinny by¢ dostosowane do wieku, zainteresowan,
potrzeb oraz mozliwos$ci uczniow.
Uczniowie, w stosunku do ktérych istniejg przeciwwskazania lekarskie, nie mogg brac
udziatlu w wycieczkach.
ROZDZIAL 3
Podstawowe zasady bezpieczenstwa i opieki nad uczniami podczas wycieczek
Opieke nad uczniami biorgcymi udzial w wycieczce sprawuja kierownik i opiekunowie grup.
Opieka ta ma charakter ciagly.
Opiekunami powinni by¢ nauczyciele. Dyrektor Liceum moze wyrazi¢ zgode
na wykonywanie obowigzkéw opiekuna przez inne osoby.
Zaleca si¢, aby w przypadki:
1) wyj$cia na terenie Krakowa jeden opiekun przypadat na 30 ucznidow, ale przy korzystaniu
ze Srodkow komunikacji liczba opiekundéw powinna by¢ wigksza;
2) wycieczki poza Krakow jeden opiekun sprawowat opieke nad 15 uczniami;
3) turystyki kwalifikowanej jeden opiekun przypadat na 10 uczniow.
Wycieczki piesze lub narciarskie na terenie gorskim powinny by¢ organizowane z udziatem
wykwalifikowanego przewodnika gorskiego.
Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek z mlodzieza podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.
W razie gwattownego zatamania si¢ warunkéw pogodowych (szczegélnie przy planowaniu
wycieczek pieszych gorskich), nalezy wycieczke odwotac.
Przed wyruszaniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdow
oraz po przybyciu do punktu docelowego, opiekunowie powinni bezwzglednie sprawdzaé
stan liczbowy uczniow.
Przed rozpoczeciem wycieczki nalezy w trakcie godziny wychowawczej lub lekcji
przedmiotu pouczy¢ jej uczestnikow o zasadach bezpieczenstwa i sposobie zachowania si¢
w razie nieszczgsliwego wypadku.

Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpiecznego poruszania si¢
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10.

11.

12.
13.

po drogach.

Do przewozu miodziezy nalezy wykorzystywac tylko sprawne i1 dopuszczone do przewozu

0s6b pojazdy firm przewozowych lub biur podrdozy.

Uczestnicy wycieczek powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastgpstw nieszczesliwych

wypadkow, a w przypadku wycieczek zagranicznych rowniez od kosztéw leczenia.

W przypadku, gdy podczas trwania wycieczki mial miejsce wsrod jego uczestnikow wypadek,

stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace postgpowania w razie wypadkow w szkotach

i placowkach publicznych.

Wycieczki powinny rozpoczyna¢ si¢ i konczy¢ w miejscu wyznaczonym w harmonogramie.

Kierownikiem wycieczki lub opiekunem uczniéow bioragcych udzial w wycieczce zagranicznej

powinna by¢ przynajmniej jedna osoba znajaca jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym

porozumienie si¢ w krajach tranzytowych i w kraju docelowym.

ROZDZIAL 4
Obowiazki kierownika wycieczki

Do obowigzkéw kierownika wycieczki nalezy:

1) opracowanie programu i regulaminu wycieczki (Przyktady regulamin - zalgcznik nr 2);

2) terminowe przygotowanie i przedstawienie do zatwierdzenia dokumentacji wycieczki
oraz jej terminowe rozliczenie;

3) zapoznanie z regulaminem wycieczki oraz z zasadami bezpieczenstwa wszystkich jej
uczestnikoOw oraz rodzicow;

4) zapewnienie warunkow do realizacji programu wycieczki oraz sprawowania nadzoru
w tym zakresie.

5) okreslenie zadan dla opiekundéw w zakresie realizacji programu oraz zapewnienie opieki
I bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki;

6) organizowanie transportu, wyzywienia i noclegéw dla uczestnikow wycieczki. Ustalenia
z firma przewozowa oraz dostawca ustug noclegowych powinny by¢ sporzadzone
w formie pisemnej;

7) dysponowanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki;

8) dowody finansowe bedace podstawg rozliczenia wycieczki (rachunki, paragony,
o$wiadczenia itp.) sa przechowywane przez kierownika wycieczki do konca roku

szkolnego.
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ROZDZIAL 5
Obowiazki opiekuna wycieczki.

Do obowiazkow opiekuna wycieczki nalezy:

1) sprawowanie opieki nad powierzonymi uczniami;

2) wspoldziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu wycieczKki;

Opiekunowie potwierdzaja wlasnorecznym podpisem na karcie wycieczki przyjecie

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo powierzonych im uczniow.

ROZDZIAL 6
Obowiazki uczestnikow wycieczki

Uczniowie dostarczaja kierownikowi wycieczki pisemng zgod¢ od rodzicéw na udziat

w wycieczce. (zalgcznik nr 1).

. Uczen ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem wycieczki oraz bezwzglednie si¢ do niego

stosowac.

Uczen uczestniczacy w wycieczce:

1) ma obowigzek przestrzega¢ Statutu Liceum;

2) powinien punktualnie stawia¢ si¢ na miejscu zbiorek. Uwaga: nieuzasadnione spoznienie
na zbiorke wyjazdowa moze by¢ potraktowane jako rezygnacja z wycieczki bez prawa do
zwrotu kosztow;

3) jest zobowigzany do wykonywania polecen organizatorow;

4) powinien informowac kierownika wycieczki i opiekundéw o sytuacjach niebezpiecznych
mogacych zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

W przypadku ztego samopoczucia uczen zglasza si¢ do kierownika wycieczki lub opiekuna .

W przypadku nieprzestrzegania regulaminu, bgda wyciggane konsekwencje zgodnie

ze Statutem Szkoty.

Rozdzial 7
Finansowanie wycieczek
Plan finansowy wycieczki powinien okresla¢ ogdlny koszt wycieczki oraz koszt wycieczki

jednego uczestnika.

Rodzice, ktorzy deklarowali udziat swojego dziecka w wycieczce, a nastepnie deklaracje te

wycofali, zobowigzani sa do pokrycia strat, jakie powstaty z tego tytutu.
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Rozdzial 8

Postanowienia szczegélowe

Wszystkie wycieczki powinny by¢ wprowadzone do e—dziennika, modul Wycieczki
z dodanym harmonogramem i wprowadzong frekwencja.
Wycieczki integracyjne klas pierwszych powinny zosta¢ zorganizowane w terminie
do potowy pazdziernika.
Wycieczki zagraniczne klas i grup migdzyoddziatowych nie powinny przekracza¢ pigciu dni
zaj¢¢ dydaktycznych.
Zaleca sig, aby wycieczce uczestniczyto 90% uczniow danej klasy/ grupy.
Dyrektor Liceum moze nie wyrazi¢ zgody na udzial w wycieczkach uczniéw ukaranych
w danym roku szkolnym karg statutowa.
Klasa, ktora uzyskata najlepsze wyniki nauczania w klasyfikacji rocznej w roku szkolnym
poprzedzajacym biezacy rok szkolny, ma prawo do dodatkowego dnia wycieczki. Z prawa
tego klasa moze skorzysta¢ tylko i wytacznie w nastepnym roku szkolnym.
W  przypadku niskiej frekwencji, slabych wynikdw nauczania, braku programu
lub nieprzestrzegania regulaminu w trakcie poprzedniej wycieczki Dyrekcja moze nie wyrazi¢
zgody na wyjazd.
Rozdzial 9

Postanowienia koncowe
. Uczniowie, ktérzy nie uczestniczag w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajec
szkolnych, maja obowigzek bra¢ udzial w zajeciach z klasg wskazang przez Dyrektora
Liceum. Liste tych ucznidw kierownik wycieczki dotacza do dokumentacji wycieczki.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja inne przepisy

stanowigce prawo.
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Zalgcznik nr 1 do Regulaminu wycieczek i wyjsé

ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO NA WYJAZD DZIECKA NA WYCIECZKE SZKOLNA

A. Ja nizej podpisana / ny* wyrazam zgode na udzial pozostajacego pod moja opieka dziecka
W WYCIECZCE dO...viviiiiiiiiiiiiiiiiei e, w terminie od .............. do..oooviiiiiiiinn,
ZOFQANIZOWANE] PIZEZ ..oenvtit et et e e e e e e e e

Zobowigzuje si¢ do:

» uiszczenia pelnej naleznosci przewidywanej w kalkulacji za udziat dziecka w wycieczce
wkwocie ... z1,

» pokrycia ewentualnych strat materialnych spowodowanych przez dziecko w trakcie wycieczki,

» zapewnienia bezpieczenstwa dziecku w drodze pomiedzy miejscem zbiorki i zakonczenia wycieczki,
a miejscem zamieszkania dziecka.

Oswiadczam, ze zapoznalam / lem* si¢ z trescia regulaminu wycieczKi oraz jej programem.
Wyrazam/nie wyrazam* zgody na uzyskiwanie informacji o stanie zdrowia pozostajacego pod moja
opiekg dziecka przez kierownika lub opiekunéw w trakcie wycieczki w razie potrzeby skorzystania
z pomocy medycznej.
B. Informacje o dziecku:
dataurodzenia...............cooeiiiiiiiiii N PESEl. e
Choroby Przewleke. ... ..o
leki przyjmowane Na Stale ... ..o

UCZULENIA/AIETEIC. . ... et e

inne uwagi dla opiekunow wycieczki (m.in. dotyczace diety, niespozywanych produktow )

17 T PSP
MigJSCOWOSC: .. ivvirieriireiteeieeieiianaans Data:......cooviiiiiiiii
Podpis rodzica / opiekuna prawnego:..........ouiuririiiie it e

C. Numery kontaktowe:

Imig¢ 1 nazwisko opiekuna prawnego.............c.cooeveviiiiiiiini telefon komorkowy....................

Imig¢ 1 nazwisko opiekuna prawnego..............coeiiiiiiiiinine. telefon komorkowy....................

Imi¢ 1 nazwisko ucznia.............coooiiiiiiiiiiiiii telefon komorkowy.....................

*niepotrzebne skreslic
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu wycieczek i wyjsé

PRZYKLADOWY REGULAMIN WYCIECZEK

Regulamin zachowania si¢ uczniow II Liceum Ogolnoksztatcacego im. Krola Jana III Sobieskiego
w Krakowie.
1. Uczestnicy wycieczki s zobowigzani do:
1) zachowywania si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny;
2) stosowania si¢ do polecen, zakazow i nakazoéw wydawanych przez kierownika wycieczki,
opiekunow lub przewodnikow;
3) kulturalnego odnoszenia si¢ do opiekunow, kolegdéw i innych osob.
2. Uczestnicy wycieczki:
1) przestrzegaja przepisow ruchu drogowego i zachowuja ostrozno§¢ na ulicach
1 w innych miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo;
2) nie oddalaja si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna;
3) bezwzglednie przestrzegaja zakazu picia alkoholu, palenia papierosow, zazywania srodkow
odurzajacych;
4) nie $mieca, nie niszczg zieleni, nie ptoszg zwierzat;
5) dbaja o czystos¢, tad i porzadek w miejscach, w ktorych przebywajg;
6) przestrzegaja godzin ciszy nocnej;
7) w miejscach noclegowych postepuja zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem.
3. Wobec uczestnikéw, ktoérzy nie zastosuja si¢ do regulaminu i zasad bezpieczenstwa, beda
wyciagniete konsekwencje zgodnie z zasadami oceniania zachowania.
4. W przypadku naruszenia przez ucznia ust 2 pkt 3 beda zawiadomieni jego rodzice /prawni
opiekunowie oraz Dyrektor szkoty.
5. W razie wypadku uczestnikéw wycieczki maja zastosowanie odpowiednio przepisy dotyczace
postepowania w razie wypadkow w szkotach 1 placowkach publicznych.
6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem maja zastosowanie odpowiednio
przepisy Kodeksu Pracy, Statutu Szkoly, rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placéwkach oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z 25 maja 2018 r. w sprawie warunkoéw 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoty 1 placowki krajoznawstwa 1 turystyki.
7. Przed wycieczka jej uczestnicy potwierdzaja znajomo$¢ regulaminu podpisem (kierownik
wycieczki zapoznaje jej uczestnikow z regulaminem).

Podpis uczestnika.........................l Podpis rodzica / opiekuna prawnego........................
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Zasady poruszania si¢ po drogach w czasie trwania wycieczki

1.

2.
3.

o

W czasie trwania wycieczki wszyscy podporzadkowujg si¢ poleceniom, nakazom i zakazom
kierownika wycieczki 1 opiekunow.

Uczestnicy wycieczki powinni by¢ wyposazeni w odblaskowe emblematy, opaski lub kamizelki.
Wszyscy uczestnicy wycieczki idg zwartg grupa (parami). Na poczatku grupy idzie kierownik
wycieczki jako prowadzacy, nastepnie najmiodsi i najstabsi uczestnicy wycieczki, do ktérych
nalezy dostosowaé tempo marszu, za§ na koncu idg najstarsi uczestnicy wraz z jednym
z opiekunow.

W przypadku matych grup grupy ida lewym poboczem drogi lub szosy. Kolumny poruszaja si¢
prawym poboczem drogi lub szosy, a po zmroku sg oswietlone latarkami. W czasie marszu nalezy
zwraca¢ uwage na poruszajace si¢ po drodze pojazdy.

Nikt z uczestnikow nie odtacza sie¢ od grupy.

W czasie wycieczki na terenie miasta uczestnicy poruszaja si¢ wylacznie po chodnikach, rowniez
zwartg grupa.

uczestnicy wycieczki przekraczajg jezdnie jedynie w miejscach do tego przeznaczonych (pasy dla
pieszych).

Zasady zachowania si¢ w czasie korzystania ze Srodkow komunikacji

Jazda pociggiem/autobusem/tramwajem/trolejbusem

1.

wn

SRl

Jezeli konieczny jest podzial uczestnikow wycieczki na grupy (jazda pociagiem z przedziatami),
nalezy dokona¢ tego przed wejsciem do pojazdu. Kierownik wycieczki wchodzi pierwszy
i rozdziela dzieci 1 opiekunow w przedziatach, sprawdza liste¢ obecnosci.

Wskazane jest, aby w kazdym przedziale znajdowatla si¢ osoba dorosta.

Jeden z opiekundéw wchodzi do pojazdu ostatni.

W czasie jazdy pociggiem uczestnikom nie wolno otwiera¢ okien 1 wychylac¢ si¢, nalezy zachowac
tad 1 porzadek.

Przy wychodzeniu z pojazdu pierwszy wychodzi opiekun 1 ustawia ucznidéw na peronie.
Kierownik wychodzi z pojazdu po sprawdzeniu, czy nikt z uczestnikoéw tam nie pozostal.

Po uformowaniu grupy kierownik wycieczki sprawdza list¢ obecnosci.
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REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ
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W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkuja si¢ poleceniom prowadzacego.

Poruszamy si¢ wedtug ustalonego porzadku:

1) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzac¢, on dyktuje tempo marszu;

2) uczestnicy idg ,.gesiego” w odstgpach 1,5 do 2 metrow lub gdy teren na to pozwala,

w luznym szyku po kilka os6b obok siebie;

3) grupe zamyka opiekun grupy. Za ta osoba nie nalezy pozostawac;

4) grupa nie powinna rozciggac si¢ na dtugiej przestrzeni.

Na zboczach stromych, os$lizglych najsprawniejsi turySci znajduja si¢ na poczatku

1 na koncu grupy, pomagajac mniej sprawnym.

Przy dhugich i stromych podej$ciach idziemy wolno lecz rownomiernie, rzadko odpoczywajac.

Przy podchodzeniu pod goér¢ nie nalezy rozmawia¢, utrudnia to rytmiczne oddychanie

1 dodatkowo meczy.

Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na

kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.

Na trasie odpoczywamy co godzing, czas trwania odpoczynku wynosi 15 minut (zdejmujemy

plecaki, mozna usigséc¢ ale nie bezposrednio na ziemi lub gtazach, w czasie upatu chronimy si¢ do

cienia).

Gtoéwny odpoczynek moze trwac 1,5 — 2 godziny i powinien by¢ polaczony z positkiem.

Zbyt czgste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie

positkow, przed wyruszeniem w trase 1 po jej zakonczeniu.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy si¢

poleceniom prowadzacego wycieczke

1) mglta — w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy si¢ calag grupa do ostatniego
znaku;

2) burza — calg grupg schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burz¢ (uczestnicy pozbywaja si¢
metalowych przedmiotow, okrywaja si¢ pelerynami i w pozycji kucznej przeczekujg burze);

3) zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem)- schodzimy calg grupa
do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najblizsza,
najlatwiejsza droga,

4) lek przestrzeni — pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonywaniu
niebezpiecznego odcinka — nie dopuszczamy do paniki.

W razie wypadku osobom udajacym si¢ po pomoc doktadnie okreslamy miejsce wypadku 1

rodzaj obrazenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie, nawet gdy

znajdujemy si¢ w fatwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy

oczekujemy spokojnie ratownikow GOPR —u.

Na wycieczce przestrzegamy ,,KARTY TURYSTY™.

10



REGULAMIN WYCIECZEK I WYJSC
Il Liceum Ogélnoksztalcacego im. Krola Jana 111 Sobieskiego w Krakowie

Niniejszy regulamin zostal wdrozony Zarzqdzeniem nr 18/DYR/2024/25
Dyrektora Il LO im. Kréla Jana IIT Sobieskiego w Krakowie z dnia 3.02.2025 roku.

XN R

9.

KARTA TURYSTY

Turystyka odradza Twe sily, pomaga kazdemu, szczegdlnie mtodziezy, poznawac kraj ojczysty.
Przyroda i dorobek kultury sa wtasnosciag nas wszystkich i Ty jeste$§ za nie odpowiedzialny.
Turysta — Twoj przyjaciel; shuz mu radg i pomoca!

Zwiedz to, o czy czytale$, przeczytaj o tym, co masz zwiedzic!

Dopus¢ nature do glosu — nie hatasu;!

Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chcialbys je zastac!

Ogien i szklo — zrédtem niebezpieczenstw. Uwazaj!

Alkohol — wrogiem turystyki, unikaj go na wycieczce!

Zachowaj ostrozno$¢ — Twoja lekkomyslno$¢ zagraza Tobie 1 innym!

10. Turysta — wszedzie go$ciem; pozostawiaj po sobie dobre wspomnienia!
11. Nie badz obojetny wobec niewtasciwego zachowania innych!
12. Doby humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji — u§miechnij si¢!
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